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vhs-gerlingen: japan-inspiriertes sashiko-sticken im
märz 2027
with Nanna

Dieser Textiltechnikkurs ist identisch zu Nannas Vermittlung an der VHS-Gerlingen

am 20.11.2026. 

Kursnummer 271-28111 (VHS-Raum 2.1.)

Nanna wurde letztes Jahr von der VHS-Gerlingen engagiert, da 2026 das

Schwerpunktthema Japan war. Der Kurs war schnell ausgebuch.

An diesem Samstag wird die einfache, aber wirkungsvolle, Ziertechnik "Sashiko"

gewidmet. Als Stickmethode eignet sie sich gut für Anfänger, aber auch

Fortgeschrittene werden im Kurs reichlich inspiriert. Sashiko ist eng mit der

japanischen Volkskunst verbunden.

Charakteristisch für Sashiko-Stickereien sind traditionelle Muster, die auf schlichte,

meist aus Baumwolle gefertigte Stoffe gestickt werden, um deren Schönheit,

Wertigkeit und Haltbarkeit zu erhöhen. Zu Beginn erhalten die Teilnehmenden anhand

von Schaubildern Einblicke in die historischen Hintergründe und die kulturelle

Bedeutung dieser besonderen Technik, bevor sie selbst in die kreative Umsetzung

übergehen. 

Im Mittelpunkt steht die Technikaneignung und das Ausprobieren der

Sashiko-Stickerei. Kleinere textile Arbeiten wie ein Tischset, ein Brotkorbtuch oder

individuelle dekorative Elemente können im Kurs begonnen werden, die später

zuhause fertiggestellt werden. Gerne können auch eigene Kleidungsstücke

mitgebracht werden, die dekorativ geflickt oder verschönert werden sollen.

Nanna bringt Naturfaserstoffe in Blau- und Weißtönen mit; außerdem stehen Garne

und Fäden zur Verfügung. Eigene (alte) Baumwollgarne, Bänder oder Stoffreste

können ebenfalls gerne mitgebracht werden. 

ALLE FRAGEN ZUR ANMELDUNG UND KURS BEANTWORTET DAS

VHS-GERLINGEN-TEAM. 



Foto: Beispiel von Nannas Sashiko-Stickereien: moderner Farbverlauf im Stickgarn

vs. traditionelle Farbgebung.
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