
_details

05/17/25 // 10:00 - 05:00
dates 

7  Hours
incl. breaks*

-
costs include VAT

_location

VHS-Aalen, Torhaus,
Unterrichtsraum 1, 3.OG
Gmünder Str. 9
73430 Aalen
address

+49 7361 9583-0
phone

info@vhs-aalen.de
email

_hints

Um Kursanmeldungen kümmert
sich das VHS-Aalen-Team. Auf
www.vhs-aalen.de bitte den Kurs
251-27101 auswählen.

05/17/2025

vhs-aalen-kurs: japan-inspiriertes sticken
with Nanna

VHS-Aalen (das Team der VHS nimmt gerne Kursanmeldungen entgegen) 

Kurs-Nr. 251-27101

Samstag, 17.05.2025, 10:00 bis 17:00 (nach Bedarf ca. eine Stunde Mittagspause) 

Dank ihren Einzelausstellung im Kunstverein Aalen, die am 02. Februar 2025 endete,

kam Nanna in Kontakt mit den Kulturschaffenden der Stadt. Nanna freut sich erneut

im Mai in Aalen sein zu dürfen, dieses Mal wirkt sie am Kursprogramm an der

VHS-Aalen mit. Im Japan-Workshops im Kunstverein im Winter 2024-2025 haben

Teilnehmer_innen nur einige Stunden sich dem Sashiko- und Borosticken widmen

können. Heute kann das Wissen und Können vertieft werden. 

In der Kursankündigung der VHS-Aalen steht:

"Nanna vermittelt in diesem Kurs einfache Sticktechniken, die ihren Ursprung in Japan

haben und für Interessierte, die keine Vorkenntnisse haben, sich gut eignen. Japans

alte Volkskunst liefert uns dazu Inspirationen.

Sashiko- und Boro-Sticken ist eng mit dem Ästethik der japanischen Volkskunst

verbunden. In Sashiko-Stickereien sind traditionelle Muster auf einfachen, meist

Baumwollstoffen, bestickt, um deren Wertigkeit und Stabilität zu steigern.

Im Kurs werden historische Hintergründe und Kulturwissen anhand von Schaubildern

erläutert, bevor die Teilnehmer_innen in die kreative Umsetztung eines, ausschlißlich

von Hand genähten Entwurfs übergehen.  Anfänger_innen und fortgeschrittene

Teilnehmer_innen lernen gleichermaßen mit dem einfachen Vorstich vielfältig zu

gestalten. 

Der Fokus des Kurses liegt auf der Technikaneingnung und nicht auf der Herstellung

eines Produkts. Trotzdem kann ein Tischset, ein Tuch für ein Brotkorb oder ähnliches

entstehen. Sie können auch Kleidungsstücke mitbringen, die sie dekorativ flicken oder

aufhübschen wollen.

Nanna bringt Naturfaserstoffe - in Blau- und Weißnuancen - mit. Ebenfalls stehen

Garne und Fäden zu Verfügung. Gerne können auch eigene (alte) Baumwollgarne,

Bänder, etc. Stoffreste, mitgebracht werden."

Foto: Nannas Sashiko-Stickerei. Farbstimmungen sind mit selbstmelierten Garnen

entstanden.© 2025 nannatextiles. All rights reserved.


